LETNI SPORTOVNI KARATE CAMP MLADEZE 2025

INFORMACE - POKYNY

Termin pobytu: 19. —26.7. 2025
Misto a adresa: RS Bajtlich, Chribska u Rumburka

pro skupiny ,,NABOR“ a ..,A + B Zactvo

trenéri soustiedeni: M. Leska, J. Svoboda, P. Svobodova, D. Hmilansky, J. Hlouskova, T. Ligasova,
P.,Nebeska (kontakty na webovych strankach SK)

Celkova cena pobytu:5000k¢ (v cené je zahrnuto ubytovani, doprava, strava, trenérsky a zdr.dozor, prondjem
telocvicen ad.)

sraz: Sobota 19.7. - ZS Pod Vodojemem, Vieborice — ve 14:30 hod.

odjezd: cca. kolem 15:00h. (po vybrani veskeré dokumentace a naloZeni vybaveni)

doprava: zajisténa objednanym busem

prijezd: ndsledujici sobotu 26;7.- cca. v 11h (bude upresnéeno u odjezdu a v pritbéhu pobytu)

VYBAVENI-cossebou...

Jelikoz se Vas syn/dcera zc¢astni tydenniho sportovniho pobytu, je nutné ptizpusobit veskeré
vybaveni tomuto vyjezdu. Kromé béznych véci je tieba, aby jste své déti vybavili:

1) kompletni hygienické potreby (min.2 rucniky, mydlo atd.)

2) vhodna obuv (min. 2 pary na sportovani a turistiku~+pantofle)

3) vhodny odev (vybaveni na celotydenni pobyt — sportovni oblecenti)

4) minim. jedno teplé obleceni + plasténka (1x holinky pro pripad desté)

5) lahev na piti

6) pomiicky na karate (kimono-minim.2x, pasek, svihadlo, popr.chranice ad.)
7) plavky, opalovact krém + slunecni bryle

8) osobni léky (léky, které dité uZiva - zapsané v bezinfekcnosti)

9) bezinfekcnost, karta pojisténce (odevzdat u odjezdu v obdlce, bezinfekcnost na webu)
10) oc¢kovaci pritkaz (odevzdat u odjezdu v obdlce)

11)Souhlas rodice s péci o dité v piipadé urazu (na webu-odevzdat u odjezdu)
12) psaci potreby

13) kapesné (dle uvdzeni — mozno uschovat u trenérii)

14) ochranné prostredky proti klistatiim/komarim-repelent apod.

15) masky na maskarni- letosni téma — bude upresnéno

Programem celého tydenniho pobytu bude mnoho sportovnich aktivit, sportovni tréninky, kondic¢ni
testy/ptiprava atd., proto prosime, aby jste pii vybavé déti dbali na tuto skutecnost.
Nedivejte détem prosime sebou mobilni telefony!

Ostatni Info na: www .karateusti.cz nebo poptavejte u trenéra skupiny



http://www.karateusti.cz/

