Liberecky svaz karate CSKe z.s.
ICO: 28553632

Décinska 92, Dolni Libchava,
470 01 Ceska Lipa

(+420) 606 842 983
karate.polak@seznam.cz
www.libereckekarate.cz

Skoleni trenérti LSKe ve spolupraci s TMK CSKe (4 kredity)

Zameéreni: Trénink kata a trénink kumite pro vékovou skupinu

vs v

U14 - starsi Zaci, U16 — dorost

Vazeni trenéfi,

dovoluji si vas pozvat na $koleni trenérd, které se uskuteéni 7.-8. za¥i 2024 v Ceskd Lipé. Skoleni
je uréeno pro zacinajici i pokrocilé trenéry Liberecké svazu karate, ale také pro ostatni trenéry
véech tiid v rdmci kreditniho systému vzdé&lavani trenérti CSKe. Souéasti vyuky bude stejné
jako v minulém roce i soustfedéni talentované mladeze, ke kterému budou propozice
vydany v nejblizsi dobé.

Hlavni lektofi

Petra PiskaCova — zaméfeni kumite Lukas Miklo — zaméreni kata
e Trenér | tfidy UK FTVS e Trenér L.tfidy UK FTVS
e 2.misto kumite BRH MS 1998 e Rozhodg¢i 1.tfidy CSKe
e Medailistka z ME v letech 1997, e Vedouci Useku Talentované mladeze
2000, 2001) MSKe
e 2018-2022 hlavni trenér Ceské e Konzultant useku kata narodni
statni reprezentace reprezentace
e Trenérské uspéchy v poslednich 5 e Trenérské uspéchy v poslednich 5
letech letech:
o 3x medaile na ME EKF o 3x medaile na Youth League
o 3x medaile na Youth League o Vicenasobné medailové pozice

na MCR


mailto:karate.polak@seznam.cz

Misto konani:

Barviiskd 1439, 470 01 Ceskd Lipa (star sportovni hala Lokomotiva)

Datum Skoleni: 7.-8. zari 2024

Poplatek skoleni: 1000,- K¢

Prihlasky:

Elektronicky v databazi CUBU, splatné na misté

Program Skoleni trenéri

Sobota — zaméreni KATA

08.30-08.45
09.00-10.15
10.30-12.00

12.00-12.30

14.30-15.45
16.00-17.30

17.30-18.00

— Sraz Ucastnik(, poplatky, licence
— KIHON B — kihonové nacviky pro nizsi technické stupné (heian)
— KIHON A — kihonové nécviky pro vyssi technické stupné (sentei, tokui)

— Diskuse s trenéry

— KATA B — tréninkové metody kata pro nizsi technické stupné (heian)
— KATA A — tréninkové metody kata pro vyssi technické stupné (sentei, tokui)

— Diskuse s trenéry

Nedéle — zaméreni KUMITE

08.30-08.45

09.00-10.30

10.30-11.00

12.30-14:00

14.00-15.30

15:30-16.00

— Sraz Ucastnik(, poplatky, licence

— KUMITE U14, U16 —technicka pfiprava (nacvik technik, na¢asovani technik)
rozdéleni zadvodnikl dle vykonnosti pro odpoledni blok

— Diskuse s trenéry

— KUMITE B (nizsi vykonnostni skupina)

— specialni tréninkové metody pro kumite

— KUMITE A (vyssi vykonnostni skupina)

— takticka priprava, koucing na soutéZich spoluprace zavodnik/ trenér

— Diskuse s trenéry



