MISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY FSKA 2024

22. 6. 2024 Ceska Lipa

Poradatel: Karate klub SPORT RELAX

Kdy: 22. 6. 2024 Ceska Lipa

Kde: Sportovni hala, Wedrichova ulice 3305, €eska Lipa (hala vedle Kauflandu)
Program: 8,30— 9,15 prezentace - jen Upravy (prihlasovani pres databazi vaseho svazu)

9,15—- 9,30 slavnostni nastup

9,30- 14,00 eliminace a finale Kata a kumite Bob

14.00- 15,00 dekorovani vitéz(, losovani TOMBOLY (20,- K¢ listek)
15,00-17,00 kata duo, kata team, modelové situace-sebeobrana
17,00..... dekorovani vitézu

Reditel soutéZe: Pavel Znamenadek, tel.: 607 525 995, E-mail: pavel@karate-znamenacek.cz

Hlavni rozhodci: Vladimir Janda

Lékar: zajistuje poradatel

Podminky : platna znamka CUBU, C. svaz karate 2024, platnd |ékaska prohlidka, prikaz karate, karategi bilé, viastni Serpy,
pravidla FSKA — popséna niZe, poradatel si vyhrazuje pravo k Gpravam. STOP STAV 350 ZAVODNIKU !

Prihlaseni: pres databazi vaseho svazu: CUBU a databaze €SKe do 19. éervna 2024 do 24.00 hod. info: stk@pske.cz,

Zastupce klubu prihlasujici zavodniky na turnaj stvrzuje, Ze ma od kazdého konkrétniho zavodnika, pfipadné jeho zakonnych
zastupcl, udélen souhlas k takovému pfihlaseni na danou soutéz, ddle rovnéz stvrzuje, Ze ma kazdy prihlaseny zavodnik platnou
lékaFskou prohlidku, je pougen ve smyslu nepovolenych zakazanych latek dle smérnice antidopinkového vyboru CR, dle které je
schopen se soutéze karate zucastnit, pficemz za pravdivost téchto stvrzeni odpovida

Upozornéni: Vstup do haly po piezuti, jen ve sportovnim obleceni. Koucové ve sportovnim obleceni.
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V satnach skrifiky na 10,- K¢ nebo Zeton

Ceny: 1 misto pohar, 2 a 2x 3. misto medaile diplom. Vyhlasen TOP zavodnik a zavodnice.
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Startovné: kata individual 200,- K¢, start jen v jedné kategorii
kumite Bob:  200,- K¢
kata duo: 200,- K¢

kata team: 200,- K¢
modelovky: 200,- K¢

Kata cvici se kata v bilém karate gi, dle kategorii

Kumite ,,Bob“ Na povel hajime 30 sec. provadi zavodnik kontrolované udery a kopy. Nejedna se o tvrdé tidery, ale o
kvalitni provedeni, nac¢asovani a kombinaci technik. Jako v dZiu kumite

Kata Duo: nastoupi libovolné dva zavodnici. A cvici kata synchronné.
Kata team: TFi zavodnici cvici kata synchronné.

Modelové situace: Dva zavodnici (tori+uke) si pFipravi minimalné 4 modelové situace boje, které vyzni jako
realna a smysluplna sebeobrana. Nemélo by dojit ke zranéni! Akce Ize opakovat v dalSich kolech.
Zbrané nejsou povoleny.
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KATEGORIE INDIVIDUAL

od do

OPAKOVANI KATA

1 Chlapci do 7 let vSechna kyu muze stale opakovat
2 Divky do 7 let viechna kyu CVICi POUZE HEIANY
3 Chlapci do 8-9 let vSechna kyu muze stale opakovat
4 Divky do 8-9let  vSechnakyu CVICi POUZE HEIANY
5 Chlapci do10-11 let 9,8,7 kyu muze stale opakovat
6 Divky do10-11 let 9,8,7 kyu CVICi POUZE HEIANY
7 Chlapci do10-11 let 6 kyu-Dan mtuiZe 1x opakovat
8 Divky do10-11 let 6 kyu-—Dan ‘ mtuiZe 1x opakovat
9 Chlapci 12-13 let 9,8,7 kyu muze stale opakovat
10 Divky 12-13let 9,8,7 kyu CVICi POUZE HEIANY
11 Chlapci 12-13let 6 kyu — Dan ‘ muze 1x opakovat
12 Divky 12-13let 6 kyu — Dan muzZe 1x opakovat
13 Chlapci 14 -15 let 9,8,7 kyu mUZe stale opakovat
14 Divky 14-15let 9,8,7 kyu cVICi POUZE HEIANY
15 Chlapci 14 -15let 6 kyu — Dan muZe 1x opakovat
16 Divky 14-15let 6 kyu — Dan miZe 1x opakovat
17 Chlapci 16-17 let 9,8,7 kyu muze stale opakovat
18 Divky 16-17let 9,8,7 kyu cVICi POUZE HEIANY
19 Chlapci 16 -17 let 6 kyu — Dan muze 1x opakovat
20 Divky 16-17 let 6 kyu — Dan muze 1x opakovat
21 Muzi 18-39let 9,8,7 kyu muzZe stale opakovat
22 Zeny 18-34let 9,8,7kyu muze stale opakovat
23 Muzi 18-39let 6 kyu—-Dan muze 1x opakovat
24 Zeny 18-34let 6kyu—-Dan mize 1x opakovat
25 Master muzi 40+ Volna kata
26 Master Zeny 35+ Volna kata
27 KUMITE ,,BOB“ chlapci do 8 let
28 KUMITE ,,BOB“ divky do 8 let
29 KUMITE ,,BOB“ chlapci 9-10 let
30 KUMITE ,,BOB“ divky 9 —10 let
31 KUMITE ,,BOB“ chlapci 11 -13 let
32 KUMITE ,,BOB“ divky 11 - 13 let




Tymové kategorie

KATA TEAM tfi zavodnici
35 Mladsi zaci 7 -10 let muze stale opakovat
36 Mladsi Zzakyné 7 -10 let muze stale opakovat
37 Starsi zaci 11-13 let muZe stale opakovat
38 Starsi zakyné 11-13 let maze stale opakovat
39 Dorostenci + juniofi 14 -17 let maze stale opakovat
40 Dorostenky + juniorky 14 -17 let muzZe stale opakovat
41 Muzi 18 a vice muze stale opakovat
42 Zeny 18 a vice muze stale opakovat
KATA DUO dva zavodnici
43 Mladsi zaci 7 -10 let muZe stale opakovat
44 Mladsi Zzakyné 7 -10 let muze stale opakovat
45 Starsi zaci 11-13 let muzZe stale opakovat
46 Starsi Zzakyné 11-13 et muZe stale opakovat
47 Dorostenci + juniofi 14 -17 let muzZe stale opakovat
48 Dorostenky + juniorky 14 -17 let muze stale opakovat
49 Muzi 18 a vice muze stale opakovat
50 Zeny 18 a vice muze stale opakovat
MODELOVE SITUACE - SEBEOBRANA dva zavodnici
51 Mladsi Zaci 7 -10 let maze stale opakovat
52 Mladsi zakyné 7 -10 let mize stile opakovat
53 Starsi zaci 11-13 let muze stéale opakovat
54 Starsi zakyné 11 -13 let muze stale opakovat
55 Dorostenci + juniofi 14 -17 let mize stale opakovat
56 Dorostenky + juniorky 14-17 let muze stale opakovat
57 Muzi 18 a vice muze stale opakovat
58 Zeny 18 a vice mize stéle opakovat

TéSime se na spolecnou péknou atmosféru
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