SEMINAR KUMITE

Mirosiav Hysek

18.-19. BREZNA 2023
KRALUPY NAD VLTAVOU
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SK KARATE CHYATERUBY ve spolupraci se Stiedobeskjm svazem Karate
poradaji dvoudenni SEMINAR KUMITE S MIROSLAVEM HYSKEM

MISTO KONANI:

ZS Kralupy nad Vltavou, Zakladni 8kola Véaclava Havla

Revoluéni 682, Lobecek, 278 O1 Kralupy nad Vitavou

(parkovani je mozné v okolnich ulicich zdarma, vchod do télocviény z ulice J. Hory)

URCENO: pro zavodniky a trenéry

CENA: 350 K¢

Prihlageni trenér(i a zavodnik(i pres CUBU (platba probéhne v den konani seminare)
https://www.cubu.info/cesky-svaz-karate/akce

Moznost zisku 2 kredit( v ramci kreditniho systému vzdélavani trenéri CSKe

PROGRAM

Sobota 18.3. Nedéle 19.3.
9:30 - 11:00 registrace 10:00 = 11:30 trénink skupin U10,
U12, U14, U16, U18, seniofi
L. trénink -
Cile seminare
10:00 - 11:30 UI10, U12
11:30 - 13:00 U14, U16, U18, seniofi Pripravna cvicéeni
Technicka droven
Il. trénink

Tréninkové drily

Kritéria bodovani
14:00 - 15:30 U10, U12

15:30 - 17:00 U14, U16, U18, seniofi
Diskuse

17:00 - 18:00 prednaska a
rozbor tréninkC
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