Company INTERNAL

L ETNI SPORTOVNI KARATE CAMP MLADEZE 2022

POKYNY K ODJEZDU

Termin pobytu: 16. — 23.7. 2022 _
Misto a adresa: RS Bajtlich, Chribska u Rumburka
pro skupiny .NABOR* a ,,A + B“ Zactvo

trenéri soustredéni: M.Leska, J. Svoboda, A.Vainer, L. Kolankiewiczova, J. Hlouskovad + zdravotni doprovod
P. Dvordk (kontakty na webovych strankdach SK)

sraz: Sobota 16.7. - ZS Pod Vodojemem, Vseborice — ve 14:30 hod.

odjezd: cca. v 15:00h. (po vybrani veskeré dokumentace a nalozeni vybaveni)

doprava: zajisténa objednanym busem

prijezd: nasledujici sobotu - cca. v 11h (bude upresnéeno u odjezdu a v pribehu pobytu)

VYBAVENI-cossebou...

Jelikoz se Vase dité zacastni tydenniho sportovniho pobytu, je nutné ptizpisobit veskeré
vybaveni tomuto vyjezdu. Kromé béznych véci je tieba, aby jste své déti vybavili:

1) kompletn{ hygienicke potreby (min.2 rucniky, mydlo atd.)

2) vhodna obuv (min. 2 pary na sportovani a turistiku+pantofle)

3) vhodny odev (vybaveni na celotydenni pobyt — sportovni obleceni)

4) minim. jedno teplé obleceni + plastenka (1X holinky pro pripad desté)
5) lahev na piti

6) pomiicky na karate (Kimono-minim.2x, pdsek, svihadlo,popr.chranice ad.)
7) plavky, opalovaci krém + slunecni bryle

8) osobni léky (léky, které dité uZiva - zapsané v bezinfekcnosti)

9) bezinfekcnost, karta pojisténce (odevzdat u odjezdu v obdlce, bezinfekénost na webu)
10) oc¢kovaci pritkaz (odevzdat u odjezdu v obdlce)

11)Souhlas rodice s péci o dité v pripadé urazu (na webu-odevzdat u odjezdu)
12) psaci potieby

13) kapesné (dle uvazeni — mozno uschovat u trenérii)

14) ochranné prostiedky proti klistatium/komarum-repelent apod.
15)maska na maskarni- letosni téma masek -mimozemské bytosti

Programem celého tydenniho pobytu bude mnoho sportovnich aktivit, sportovni tréninky, kondi¢ni
testy/ptiprava atd., proto prosime, aby jste pti vybavé déti dbali na tuto skutecnost.
Nedivejte détem prosime sebou mobilni telefony!

Ostatni Info na: www.karateusti.cz nebo u trenéra skupiny



http://www.karateusti.cz/

