Company INTERNAL

L ETNI SPORTOVNI KARATE CAMP -Zakupy 2022

POKYNY K ODJEZDU

Termin pobytu: 13. —20.8. 2022
Misto a adresa: ZS a MS Zakupy, Skolni 347, 471 23
pro skupiny dorost, juniori, dospéli

treneri soustredeni. M. Leska (kontakty viz. Web)

nastup na pobyt: Sobota 13.8. v 18h — v aredlu ubytovani (0od 18:304 vecere)
nakladka vybaveni: pidtek 12.8. odpoledne v 18:00h, véetné kol (kdo bude chtit vzit doddvkou)
doprava: vlastni dopravou do mista kondni a zpét

ukonceni pobytu. ndsl(’edujl'ci sobotu 20.8. — v 10h- odjezd po snidanich

VYBAVENI-cossebou...

JelikoZ se zucastnite tydenniho sportovniho soustiedéni, je nutné piizplisobit veskeré
vybaveni tomuto vyjezdu. Krom¢ béznych véci je tieba, aby jste své déti vybavili:

1) kompletni hygienické potreby
2) vhodnd obuv (min. 2 pary sportovai obuvi +pantofle ad.)
3) vhodny odeév (vybaveni na celotydenni pobyt — sportovni obleceni ad.)
4) minim. jedno teplé obleceni + plasténka/nepromokava bunda
5) lahev na piti
6) pomiicky a veskeré vybaveni na karate, v¢. Chranicii, Svihadla ad.
7) plavky, opalovaci krém + slunecni bryle
8) osobni léky (léky, které dité uZiva - zapsané v bezinfekcnosti)
9) bezinfekcnost, karta pojisténce (odevzdat v den piijezdu, bezinfekénost na webu)
10) oc¢kovaci pritkaz (0odevzdat v den piijezdu v obdlce)
11)Souhlas rodice s péci o dité v piipadé urazu a dalsi dokumenty
(na webu-odevzdat v den piijjezdu)
12) psaci potreby
13) jizdni kolo (nejlépe horské/trekové) s potvrzenim 0 provedeném servisu+ helma
14) ochranné prostredky proti klistatim/komarim-repelent apod.

Programem celého tydenniho pobytu bude zahajeni letni tréninkové piipravy- kondi¢ni testy,
posilovna ,atletika, karate ad., proto prosime, aby jste pfi vybavé dbali na tuto skutec¢nost.
Ostatni Info na: www.karateusti.cz nebo u trenéra skupiny



http://www.karateusti.cz/

