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KUMITE - SPARING DEN A SOUSTREDENI S ROZHODCIiMI

5TECKy

Datum konani 6.2.2022 nedéle

Misto konani Lokomotiva sportovni hala, Barvifska 1439, 470 01 Ceska Lipa
Organizator: TmRS - talentovana mladez region(i Liberecky a Ustecky svaz karate
Poplatek ¢lenové TmRS pro rok 2022 bez poplatku

neélenové TmRS poplatek 200,-K¢ splatné proti faktufe vystavené klubu dle seznamu
pfihlaSenych ucastniku pred akci.

Prihlaseni Piihlageni provede zastupce klubu pies databazi CUBU (stejné jako na soutéz).
V pfipadé ¢lent TmRS je nutna omluva pfi neucasti zastupcem klubu na mail karateliberec@volny.cz
Program ¢asovy harmonogram se mUze zménit vzhledem k po¢tu Ucastnikd
9.30-10.45 trénink déti 6 — 11 let
10.45-12.00 trénink mladeze 12 + (U14,U16,U18 )
14.00 - 15.00 sparing kategorii U8 / U10 / U12 na jeden bod
15.00 - 16.00 sparing kategorii U14 / U16 / U18 na jeden bod
16.00 - 17.00 sparing kategorii U8 / U10 / U12 zapasovy ¢as 1 minuta
17.00 - 18.00 sparing kategorii U14 / U16 / U18 zapasovy ¢as 2 minuty
Lektori Petra PiskaCova 5.Dan trenér 1.1f., hlavni trenér statni reprezentace

Mgr.Petr Nechyba 3.Dan trenér 2.f
Pavel Horhak 2.Dan trenér 2.1f.

Za vedeni TmRS Petra Piskacova



