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REGISTRACE E-MAILEM:

info@gryfliberec.cz Registrace do 1. 3. 2022
KAPACITA OMEZENA: 30 OSOB

Patek
18:00 — 19:30 Technicky trénink kumite - propojeni zakladni techniky s technikami kumite — BASIC
20:00 — tréninkovy rozbor pro trenéry

Sobota

09:00 - 10:30 Trénink kumite — WARM UP, POHYB, TECHNICKY STEREOTYP
14:00 — 15:00 Trénink kumite — TECHNICKE DRILLY

16:00 — 17:00 Trénink kumite — TECHNICKO — TAKTICKE VEDENI ZAPASU, ROZBOR Pofadatel akce:

17:00 — tréninkovy rozbor pro trenéry f;f;;i'm

info@gryfliberec.cz



